| mandala per stimolare competenze
grafiche e di concentrazione




Decorare i Mandala e un’attivita che consente al bambino di
concentrarsi, mentre sceglie i colori e li stende sul foglio.

La forma di queste figure richiama la circolarita, attraverso cui vengono
rappresentati in tutte le culture della Terra i processi di trasformazione
delle esperienze.

Ecco perché decorare | Mandala dona calma, piacere e gratificazione
durante la loro realizzazione, permettendo a coloro che li dipingono, di

scegliere la modalita con cui completarli.



CREAIL TUO
MANDALA:

1. Prendi un foglio bianco e con
la matita fai un grande cerchio.
Aiutati seguendo il contorno di
un piatto o di una pentola per
avere il cerchio piu preciso!

. Ora fai un punto al centro del
cerchio (fatti aiutare da papa e
mamma a cercare il centro del
cerchio).

. Ora appoggia la matita sul
punto e tira una linea diritta
(chiedi ai tuoi genitori cosa
significa tirare una “linea
diritta”), fino ad arrivare al
contorno del cerchio.




4. Metti ancora la matita sopra al
punto e tira un’altra linea
diritta, fino a toccare un’altra
parte del contorno del grande
cerchio, fai altre linee allo
stesso modo.

5. Ora che hai realizzato il tuo
mandala, coloralo, alternando |
colori a piacere.

6. Se vuoi, manda la foto o il
video alle tue maestre.

BUON DIVERTIMENTO!




