ALCUNI MODI PER GIOCARE CON LA PASTA CRUDA

La pasta e un bellissimo materiale per giocare: costa poco, ha un colore gradevole ed
e piacevole da toccare; lascia spazio alla fantasia, non sporca e non fa danni.

“Ma il cibo non si spreca!” dira subito qualcuno e noi siamo perfettamente
d’accordo. Infatti, la nostra proposta e proprio quella di usare il cibo per un’attivita di
alto valore: il gioco.

In rete, come sempre, si trovano vagonate d’idee, soprattutto su Pinterest. Ma
proviamo ad uscire dall’ottica angusta del “lavoretto” e, insieme ai bambini,
proviamo ad avviare un vero e proprio percorso di sperimentazione sulle opportunita
offerte da questo materiale, che poi i bimbi sapranno usare con creativita.

PASTA PER TRAVASARE, CLASSIFICARE E
DISTINGUERE

Aii piu piccoli possiamo dare diverse ciotoline con paste
diverse e un vassoio dove unirle e poi dividerle di
nuovo, oltre a qualche grosso spago da bucato per
infilare. Con una quantita pit generosa si puo giocare
anche con imbuto e cucchiai.




PASTA PER IMPRIMERE TRACCE
La pasta imprime belle tracce nella pasta modellabile e nell’argilla.

PASTA PER CREARE IMMAGINI
Disegni, decorazioni, mosaici, mandala... con la pasta si possono creare molte forme e
giocare con le simmetrie. :

PASTA PER SCAVARE, NASCONDERE E RITROVARE
Una grossa scatola con tanta pasta: ecco il materiale perfetto per mettere al lavoro camion e
trattori.

PASTA PER GIOCARE A FARE | CUOCHI
Nella cucina-giocattolo un po’ di pasta non puo
mancare quando € ora di cucinare per i pupazzi o
per gli amici.

PASTA PER REALIZZARE GIOIELLI E '
COLLANE

Per colorare la pasta cruda, basta metterla in
un sacchetto con un po’ di aceto bianco e
qualche goccia di colorante alimentare. Si
agita bene, si lascia qualche ora ad assorbire il
colore e poi si scola e si mette ad asciugare.

Per i colori naturali dal crema al terra
bruciata, basta mettere la pasta cruda in forno e
attendere che raggiunga la gradazione
desiderata. VVolendo, possiamo realizzare i
nostri colori usando gli alimenti (fragole,
curcuma ecc.)

Liberamente tratto da “Bambini in cucina”
di Federica Buglioni




