
U.D.A 1:                          
DIMMI IL TUO NOME 

CONTENUTI:    
 
Sviluppare atteggiamenti di attenzione e cura nei confronti delle cose e degli 

altri. 
 

 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
• Inizia a superare 

frustrazioni 
legate al distacco 
dal suo ambiente 
familiare, 
sperimentando la 
gioia di nuovi 
incontri 
 

• Esplora 
l’ambiente che lo 
circonda 

 
• Si mette in 

relazione 
costruttiva con 
l’altro imparando 
ad ascoltare 

 
• Affina capacità di 

osservazione 
sulla realtà che lo 
circonda 
 

  
Il/la bambino/a 
 
 3 ANNI 
• Comprende di 

appartenere ad 
un gruppo e si 
riconosce in esso 

• Scopre la 
bellezza dello 
stare insieme 

• Scopre il nome 
dei compagni e si 
sente accolto 

 
4 ANNI 
• Sperimenta 

relazioni serene 
ed atteggiamenti 
accoglienti con i 
compagni 

• Impara a 
condividere 
spazi, luoghi e 
materiali comuni 

• Scopre 
l’importanza di 
avere un nome 

 
5 ANNI 
• Impara a 

rispettare le 
regole e i giochi 
di ruolo 

• Scopre che nella 
Bibbia si parla di 
amicizia tra Dio e 
l’uomo 

• Scopre 

 
• Conversazioni 
 
• Attività ludiche 

libere e guidate 
 

• Canti e giochi che 
favoriscono la 
socializzazione 

 
• Storie e racconti 

 
• Attività grafico-

pittoriche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere 
etc… 

 
• Libri illustrati 
 
• Bibbia per i 

piccoli  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



l’importanza del 
nome di ciascuno 

 
 
 
 

U.D.A 2:                               
IL NOSTRO GIARDINO: LA SCUOLA 

CONTENUTI:       
 

Consolidare il rapporto con gli altri e riconoscersi come creatura e soggetto di 
diritto 

 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
• Attraverso 

l’osservazione e 
l’esplorazione 
dell’ambiente che 
lo circonda 
sviluppa 
atteggiamenti di 
riflessione e di 
stupore nei 
confronti del creato 
 

• Attraverso 
l’acquisizione di 
una certa 
sicurezza 
dell’ambiente in cui 
quotidianamente 
incontra gli altri 
comincia  a 
riflettere sul proprio 
ruolo, sull’esito 
delle proprie 
azioni, sulla 
funzione delle 
regole 
 

 
 
 

 
Il/la bambino/a 
 
3 Anni 
 
• Si riconosce 

come creatura 
 

• Inizia a 
confrontarsi con 
gli altri  

 
• Scopre la parola 

“diritto” 
 
4/5 anni  
 
• Si riconosce 

come 
creatura/persona 

 
• Consolida il 

legame con i 
compagni e con 
gli adulti 

 
• Sa collaborare 

nei giochi di 
squadra e nelle 
varie attività 

 
• Conosce la 

 
• Conversazioni 
 
• Racconti  
 
• Canti 
 
• Drammatizzazioni 
 
• Attività grafico-

pittoriche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere, 
ecc… 

 
• Libri illustrati 
 
• Bibbia per i 

piccoli  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 funzione delle 
regole 

 
• Esprime la 

propria opinione 
 
• Comprende il 

significato della 
parola “diritto” 

 
 
 

 
 
 
 
 

U.D.A 3:                               
IL FIORE PIU’ BELLO 

CONTENUTI:       
 
Cogliere nella nascita di Gesù il grande amore che Dio ha avuto per gli uomini 

e il creato 
 

 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
 
• Intuisce che, per i 

cristiani, Gesù è 
dono di amore e 
amicizia di Dio 

 
• Comprende i 

segni, i significati e 
i valori della festa 

 
• Scopre il significato 

originario dei doni 
dei re magi a Gesù 

 
• Intuisce il 

significato della 
parola amore 

 

 
Il/la bambino/a 
 
 
3 Anni 
 
• Conosce la storia 

della nascita di 
Gesù 

 
4/5 anni  
 
• Riconosce, nella 

festa del Natale, 
che Gesù è un 
dono 

 
• Riconosce e 

distingue i segni e 
i simboli del 
Natale 

 
• Conversazioni 
 
• Racconti 

evangelici 
 
• Canti 
 
• Drammatizzazioni 
 
• Attività grafico-

pittoriche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere, 
ecc… 

 
• Libri illustrati. 
 
• Bibbia per i 

piccoli.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



• Coglie aspetti della 
tradizione popolare 
locale 

 
 

 
• Conosce la 

parola amore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

U.D.A 4:                              
GESU’ SEME DI VITA 

 
CONTENUTI:  
 

Percepire l’amore per gli altri e per la natura attraverso i gesti, le azioni e le 
parole di Gesù 

 
 

OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
• Attraverso la 

narrazione di 
alcune storie tratte 
dal Vangelo 
conosce la vita e il 
messaggio di Gesù 

 
• Interiorizza 

atteggiamenti di 
amore e rispetto 
nei confronti di tutti 

  
• Percepisce che la 

natura e la vita 
sono doni da 
rispettare anche 
attraverso piccoli 
gesti quotidiani 

 

 
Il/la bambino/a 
 
3 ANNI 
 
• Capisce che 

Gesù è stato un 
bambino come lui 
 

• Comprende che 
le storie di Gesù 
aiutano a 
crescere  

 
• Conosce il 

termine vita  
 
4/5 ANNI  
 
• Intuisce la 

bellezza del 

 
• Conversazioni a 

tema in circle-
time 

 
• Giochi. 
 
• Canti. 
 
• Racconti 

evangelici 
 
• Storie. 
 
• Attività grafico-

pittoriche. 
 
 
 
 
 

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere, 
ecc… 

 
• Libri illustrati 
 
• Bibbia per i 

piccoli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



• Intuisce e 
apprezza il valore 
che Gesù 
attribuisce 
all’amicizia, alla 
condivisione e alla 
solidarietà 

messaggio di 
Gesù e si 
riconosce come 
dono 
 

• Attraverso 
l’insegnamento di 
Gesù impara 
alcuni 
atteggiamenti per 
vivere nel rispetto 
della natura, delle 
cose e degli altri 
 

• Sa prendersi cura 
delle cose a lui 
affidate        

 
• Sa cosa vuol dire 

il termine “vita”                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
U.D.A 5:  

IL FIORE DEL PERDONO 

CONTENUTI:  
 

Scoprire attraverso il risveglio della natura il mistero della vita che rinasce e il 
messaggio di pace e amore nella storia della festa della Pasqua. 

 
 

OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
• Sviluppa 

atteggiamenti di 
sensibilità, cura e 
protezione nei 
confronti 
dell’ambiente che 
lo circonda 

 
• Scopre nella 

Pasqua i segni 

 
Il/la bambino/a 
 
3 ANNI  
 
• Sa che la Pasqua 

è festa di gioia e 
di vita nuova 

 
 
4/5 ANNI    
 
• Conosce il 

 
• Conversazioni a 

tema in circle-
time 

 
• Giochi 
 
• Canti 
 
• Racconti 

evangelici 
 
• Storie 

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere, 
ecc… 

 
• Libri illustrati 
 
• Bibbia per i 

piccoli  
 
 



che ne 
sottolineano il 
significato (gioia, 
vita, amore, 
pace, perdono, 
fiducia e 
speranza) 

 
 
 

racconto 
evangelico della 
Pasqua e 
comprende il 
significato del 
dono di Gesù 

 
• Riconosce nel 

risveglio della 
natura l’incanto 
della Creazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Attività grafico-

pittoriche 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
U.D.A 6:  

UN SOLO NOME 
    
CONTENUTI:  

 
Comprendere che la chiesa è luogo di incontro e condivisione ed è 

espressione del comandamento dell’amore 
 

 
OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO 
 

 
COMPETENZE 

 
ATTIVITA’ 

 
MATERIALI 

 
Il/la bambino/a 
 
 
• Scopre che la 

chiesa è la casa 
degli amici di 
Gesù 

 
 
 
 
 
• Si riconosce 

come dono e sa 

 
Il/la bambino/a 
 
 
3 ANNI 
 
• Riconosce 

l’edificio chiesa 
come casa di 
Gesù. 

 
4/5 Anni  
 
• Sa che la chiesa 

è luogo di 

 
• Conversazioni a 

tema in circle-
time 

 
• Giochi 
 
• Canti 
 
• Racconti 

evangelici 
 
• Storie 
 
• Attività grafico-

 
• Materiale vario: 

fogli, cartelloni, 
pennarelli, 
tempere, cere, 
ecc… 

 
• Libri illustrati 
 
• Bibbia per i 

piccoli  
 
 
 
 



di essere parte 
del mondo che è 
anch’esso un 
dono e come tale 
va rispettato e 
custodito come 
opera di Dio che 
ci è stata affidata 

 
 

incontro con 
Gesù ed è 
formata da una 
comunità di amici 
che si incontrano 
e condividono il 
suo 
insegnamento e il 
suo messaggio 
d’amore e di pace 
 

• Comprende che 
la natura è un 
bene che deve 
essere 
salvaguardato da 
tutti anche con 
piccoli gesti 
d’amore 

pittoriche 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


